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CELEBRACION MIERCOLES DE CENIZA

DESTINATARIOS

Ciclo de Infantil

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Profundizar en el sentido de la Cuaresma y de su inicio con el miércoles de ceniza.

o Reflexionar sobre las llamadas que nos hace Jesis en este tiempo de Cuaresma.

e Caer en la cuenta de que entramos en un tiempo para revisar, para cambiar y que
eso se traduzca en un actuar que es seguimiento de Jesus.

Unos 15-20 minutos aproximadamente (adaptables segin la realidad de cada centro).

SUGERENCIAS PARA EL PROFESORADO

Os proponemos las siguientes sugerencias para un mejor desarrollo de la celebracion:

1. Proponemos una sencilla celebracion para la Ceniza donde la presentacion de
google puede ayudar mucho (gracias a sus imagenes y sus propuestas) a tener un
momento de reflexién personal en este inicio de Cuaresma.

2. La idea es parar un rato a pensar a qué nos llama Jesis en este tiempo de
Cuaresma. A no ser sordos a su llamada.

3. El gesto de la Ceniza nos invita a, una vez detectadas esas llamadas, a realizar
alguna de las propuestas y comprometernos a tratar de afrontarlas.


https://drive.google.com/file/d/1IVowsPOyflBiIxApOlbm75Gad6PM96LZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IVowsPOyflBiIxApOlbm75Gad6PM96LZ/view?usp=sharing
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1.- SALUDO INICIAL @

Hoy nos encontramos aqui para hacer una celebracién. Como siempre vamos a empezar con
la seAal que nos recuerda a Jesus: el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.

2.- INTRODUCCION

Hoy empezamos la preparacién de una fiesta especial que
nos regala la Iglesia, por eso nos juntamos aqui los amigos
de Jesus. Esta fiesta es la Pascua. Podemos preguntar en voz
alta: ;sabéis que se celebra en la Pascua?

En la Pascua se celebra que Jesis esta vivo, que sigue con
nosotros. Para los amigos de Jesis es la fiesta mads
importante. Y jverdad que cuando tenemos una fiesta la preparamos con mucho amory con
mucho tiempo? ;Qué hacéis vosotros cuando tenéis que preparar una fiesta? (dejamos
tiempo para que respondan, guiandoles hacia lo mucho que te esfuerzas por preparar la
fiesta con antelacion y con carifio).

Hoy empieza la preparacién de la Pascua. Faltan 40 dias para esta gran fiesta, y los amigos
de Jesdis nos empezamos a preparar por dentro. Este tiempo de preparaciéon lo llamamos
Cuaresma. Lo podemos ver en la imagen de la presentacion: es como un camino que empieza
con la imposicion de la ceniza y termina con la celebracion de la Pascua.

Coémo es una fiesta especial, su preparacién también lo es. No pondremos globos, ni soplamos
velas... sino que lo que haremos es preparar nuestro corazén. ;Cémo lo podemos hacer?
Mirando qué cosas hacemos bien y en qué cosas podemos mejorar para parecernos un
poquito mds a Jesus.



VEN,

3. TIEMPO DE REFLEXION PERSONAL

Vamos a ayudarnos de la presentacion de google para pensar qué cosas ya hacemos bien
y que otras podemos mejorar en nuestro corazén para parecernos un poco mas a Jesus.
Nos vamos a centrar en tres ambitos: colegio, casa y amigos.

Por cada uno de los ambitos podemos lanzar en voz alta algunas ideas que nos ayuden a
conversar.

CASA

- ¢Somos carifiosos con nuestros padres y hermanos? . N

- ¢(Ayudamos en las tareas de casa? (Hacer la cama, poner la mesa...) i § g
AMIGOS -

- ¢Cuido a mis amigos? ;Les digo palabras bonitas? Affj Q

- ¢/Les ayudo cuando estdn tristes? gg)
COLEGIO

- ¢Hago mis tareas y me esfuerzo por mejorar?
- ¢Soy un buen compariero?

4.~ EXPLICACION GESTO

En la antigiiedad las personas se ponian en la cabeza ceniza para
mostrar que querian mejorar y cambiar... jporque no siempre hacemos las ‘

cosas bien...I Lo acabamos de ver ahora con las preguntas.
Hoy para empezar el camino de la Cuaresma vamos a hacer este gesto

de ponernos ceniza.


https://drive.google.com/file/d/1IVowsPOyflBiIxApOlbm75Gad6PM96LZ/view?usp=sharing
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La Cuaresma nos invita a seguir a Jesus y eso supone cambiar y mejorar esas actitudes que nos
alejan de la llamada de Dios y nos da la oportunidad de hacer las cosas de otra manera. La
Ceniza es el simbolo de ese cambio. Hoy es el simbolo del SEGUIR a JESUS.

e Vamos a poneros la CENIZA'y os preguntaremos:
e /QUIERES SEGUIR MAS A JESUS?

Y deberéis responder: Si. Q

De esta manera estdis diciendo que en esta Cuaresma queréis limpiar vuestro corazén para
que se parezca mds al de Jesus.

5.~ IMPOSICION DE LA CENIZA

En este momento imponemos la Ceniza al alumnado que quiera 6%‘7
participar. "

6.- PADRENUESTRO ;.

Rezamos un padrenuestro a modo de resumen de esta celebracion. Es la
oracién que Jesus nos ensefid, por eso recurrimos a ella para sentirnos hijos de un DIOS al que
queremos seguir mds y mejor.

1.- FINAL

El lema este afio es VEN, SIGUEME. Igual que la imagen del péster hoy con nuestro gesto
empezamos a caminar con Jesus en esta Cuaresma para prepararnos para la Pascua..

Como empezamos, terminamos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Podemos acabar la celebracion escuchando la cancion del afio Ven, sigueme - LSE



https://youtu.be/zntVfS-hK00
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e Ceniza para imponer.
e Presentacion de google que nos ayudara a seguir la celebracion.


https://drive.google.com/file/d/1IVowsPOyflBiIxApOlbm75Gad6PM96LZ/view?usp=sharing

