
Celebración de Cuaresma
Instrucciones para el pastoralista

La presentación para esta celebración es un guión que el pastoralista puede adaptar a su 

contexto. Ofrecemos una introducción, peticiones de perdón, un salmo, un pasaje del 

Evangelio (elemento central), una dinámica, oración de los fieles y una oración final.

Para esta celebración, el pastoralista deberá contar con dos cuencos o dos cestillos.

Durante la misma cada alumno deberá tener un bolígrafo. El pastoralista repartirá a cada 

alumno cinco papeles pequeños para apuntar. 



celebración de
inicio de curso



¿Por qué estamos aquí?
V

Vamos a celebrar juntos la Cuaresma. Vale la pena hacerlo porque es 
camino hacia la Pascua, que es la celebración de la Vida con 
mayúsculas.

Jesús nos llama a recorrer este camino con él subiendo hacia 
Jerusalén. Para Jesús Jerusalén va a ser la frontera vital que lo lleve a 
la cruz. Aun sabiéndolo no la evitó.

En nuestra vida hay momentos de dificultad y de cruz para mí y para 
otros. Podemos pasar por esos caminos de puntillas, incluso huir de 
ellos. Jesús hace una importante llamada a la conversión para caminar 
con él ¿Queremos acompañarlo? 



Así pues, 
te saludamos, Jesús, 
en el nombre del Padre, 
del Hijo, 
del Espíritu Santo. 
Amén. 

Decía Jesús: "Porque donde dos o tres están 

reunidos en mi nombre, allí estoy yo en medio de ellos"



Pensamos cinco cosas importante de mi vida que, 
si tuviera que marcharme a otro lugar, me llevaría.
Pueden ser materiales o no. 
Cada una la escribimos en un papel y las 
guardamos. 

Dinámica 1



Dejemos un momento para pensar aquello por lo que ahora querríamos 
pedir perdón.

Jesús, tú que miras nuestro corazón, sin poner etiquetas, sin murmurar contra nadie. 
Señor, ten piedad.

Todos: Señor, ten piedad.
Jesús, tú que nos trataste a todos como hermanos, haciéndonos ver que somos 
iguales, aunque diversos, y que nunca podemos mirar a los demás con superioridad. 
Cristo, ten piedad.

Todos: Cristo, ten piedad.
Jesús, tú que nos enseñaste a vivir desde la humildad y la sencillez, sin fingir ser de 
una manera distinta. Señor, ten piedad.

Todos: Señor, ten piedad.

Acto penitencial



1ª LECTURA
Lectura de la carta a los Filipenses 2, 1-5.
Si queréis darme el consuelo de Cristo y aliviarme con vuestro 
amor, si nos une el mismo Espíritu y tenéis entrañas compasivas, 
dadme esta gran alegría: sed todos del mismo sentir, con un mismo 
amor, un mismo espíritu y unos mismos sentimientos. 

No obréis por rivalidad ni por querer aparentar, sino por humildad 
considerando a los demás como superiores a vosotros. Buscad 
cada cual no vuestro propio interés, sino el de los demás. Tened 
entre vosotros los mismos sentimientos de Cristo Jesús.

Palabra de Dios.



Lector: Glorifica al Señor, Jerusalén.
Todos: Glorifica al Señor, Jerusalén.

SALMO (119, 9-16)



Lector: 
Glorifica al Señor, Jerusalén;
alaba a tu Dios, Sión:
que ha reforzado los cerrojos de tus puertas,
y ha bendecido a tus hijos dentro de ti;
ha puesto paz en tus fronteras,
te sacia con flor de harina.

SALMO



Todos: Glorifica al Señor, Jerusalén.

SALMO



Lector: 
Él envía su mensaje a la tierra,
y su palabra corre veloz;
manda la nieve como lana,
esparce la escarcha como ceniza.

SALMO



Todos: Glorifica al Señor, Jerusalén.

SALMO



Lector:
Hace caer el hielo como migajas
y con el frío congela las aguas;
envía una orden, y se derriten;
sopla su aliento, y corren.

SALMO



Todos: Glorifica al Señor, Jerusalén.

SALMO



Lector:
Anuncia su palabra a Jacob,
sus decretos y mandatos a Israel;
con ninguna nación obró así,
ni les dio a conocer sus mandatos.

SALMO



Todos: Glorifica al Señor, Jerusalén.

SALMO



A continuación, desechamos dos de las cinco 
cosas que hemos escrito en los papelitos. 
Las ponemos en un cestillo o cuenco que se 
pasará a continuación. 

Dinámica 2



Lectura del evangelio según san Lucas 5, 27-32.
En aquel tiempo, Jesús salió y vio a un publicano llamado Mateo, sentado al mostrador de 

los impuestos, y le dijo: «Sígueme». Él, dejándolo todo, se levantó y lo siguió. Mateo ofreció 

en su honor un gran banquete en su casa, y estaban a la mesa con ellos un gran número de 

publicanos y otros. Y murmuraban los fariseos y sus escribas diciendo a los discípulos de 

Jesús: «¿Cómo es que coméis y bebéis con publicanos y pecadores?». Jesús les respondió: 

«No necesitan médico los sanos, sino los enfermos. No he venido a llamar a los justos, sino 

a los pecadores a que se conviertan».

Palabra del Señor.

EVANGELIO



A continuación, tenemos que quedarnos sólo con 
una de las cosas de las tres que todavía tenemos 
en nuestras manos. 
Se vuelve a pasar el cuenco o cestillo para dejar 
los papelitos de aquellas cosas que desechamos.
Luego, se pasa un segundo cuenco o cestillo 
donde depositarás el papelito que contiene 
aquello con lo que te quieres quedar. Si quieres 
que se lea en voz alta pon al lado NO.

Dinámica 3



A continuación vamos a leer algunas de las cosas que habéis dejado.

Ahora leemos algunas de las cosas con las que nos hemos quedado.

¿Qué os parece? ¿Qué os llama la atención? ¿De ellas, hay algo que tú no 

habrías sido capaz de dejar?

Dinámica



En este Evangelio, Mateo lo deja absolutamente todo 

cuando Jesús lo llama. 

¿Sería yo capaz de hacer lo mismo?

[Dejamos un breve tiempo de silencio]

Dinámica

http://www.youtube.com/watch?v=euSVk0iLPBk


● Pedimos hoy por la Iglesia, para que en este tiempo de Cuaresma sepa expresar con hechos y palabras 
su cercanía a quienes están afectados por la persecución y el dolor. ROGUEMOS AL SEÑOR.

● Pedimos por la paz en el mundo, en nuestras familias y con nosotros mismos. Para que aprendamos que 
la reconciliación es la clave para ir construyendo un mundo mejor, en el que todos somos hermanos e 
hijos de un mismo Dios. ROGUEMOS AL SEÑOR.

● Te pedimos, Señor, por todos los que estamos reunidos en esta celebración, para que sepamos vivir a tu 
modo desde la humildad y la sencillez. ROGUEMOS AL SEÑOR.

● Pedimos por quienes están viviendo un tiempo de enfermedad, para que sepamos responder a su 
llamada, a veces muda, y nos mostremos cercanos y atentos a sus necesidades. ROGUEMOS AL 
SEÑOR.

● Te pedimos, Señor, por aquellos que mueren buscando una vida mejor, para que consigamos hacer de 
este mundo un lugar donde los recursos estén mejor repartidos para que nadie tenga que dejar su hogar. 
ROGUEMOS AL SEÑOR.

Oración de los fieles



ORACIÓN FINAL

Enséñame, Señor, a ayunar de palabras hirientes y de silencios nacidos del miedo, 

de comodidades y tanta vida de sofá, de envidias y rencores, de soberbias y 

orgullos, de injusticias y prácticas religiosas que me adormecen y no me 

transforman. Enséñame a ayunar de lo mío para poder llamarlo nuestro. Que mi 

ayuno nazca de adentro y no busque la apariencia, el llamar la atención, el aplauso 

a mi pretendida bondad. Haz que ayune, Señor, para que crezca en mí el hambre 

de tu reino, el hambre de tu palabra, el hambre de ser uno con todos, el hambre 

que se haga alimento del mundo. 

(Fermín Negre)



Despedida 

Terminamos nuestra celebración renovados e 
invitados a caminar en Cuaresma hacia la Pascua 
atentos a las llamadas de cada día.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo. Amén. 



celebración de
Cuaresma


