
TUTORÍA sobre LA AUTOESTIMA
Dios ama a todos/as por igual

DESTINATARIOS
Infantil

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
● Trabajar y profundizar sobre el tema de la autoestima.

● Hacernos conscientes de que todos/as somos diferentes y tenemos algo
bueno que aportar.

● Interiorizar que DIOS nos ama a todos/as por igual sean cuales sean
nuestras cualidades y virtudes y que lo vemos reflejado en la figura de los
pastores de Belén.

DURACIÓN

Una sesión de 50 minutos aproximadamente (adaptables según la realidad de cada
centro).

SUGERENCIAS PARA EL PROFESORADO

Os proponemos las siguientes sugerencias para un mejor desarrollo de la tutoría:

1. Es muy importante la preparación previa de la tutoría. Tener el cuento impreso y
un cofre o caja preparada, con un espejo dentro. (No pueden abrirlo hasta que se
les diga).

2. No perder de vista en ningún momento que el centro de la tutoría es la idea de
que Dios nos ama a todos/as por igual, no hace excepciones en función de
nuestros talentos o cualidades.

3. No olvidar que LA AUTOESTIMA es el foco de la tutoría. En la parte pastoral es el
afianzar que Dios nos ama siempre.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1.- motivación inicial

Empezaremos la sesión sentando en círculo a los alumnos y pondremos en medio de
este un pequeño cofre cerrado. El maestro previamente habrá guardado dentro del cofre
un espejo, de manera que cuando podamos abrirlo más adelante descubrirán que dentro
del cofre están todos y cada uno de ellos.

Les preguntaremos qué creen que puede ser lo que hay dentro del cofre, entre todos
haremos hipótesis pero con una condición: ¡No podemos abrirlo! ¿Será un tesoro?
Una vez nos hayamos escuchado todos vamos a disponernos a escuchar un cuento que
nos ayudará a comprender que puede haber dentro:

“Este cofre es un tesoro, pero no podemos abrirlo sin haber leído antes el cuento que os voy a
explicar.”

2.- cuento “el tesoro más valioso”

Seguimos la tutoría contando el cuento “El tesoro más valioso”. Lo encontraremos en el
(Anexo 1).

Una vez explicado ya estaremos preparados para descubrir el tesoro de dentro del cofre,
pero no lo haremos todos a la vez, sino que lo haremos uno por uno en un rincón de la
clase. Vamos invitando a los niños a cercarse uno a uno y les preguntamos si quieren ver
el contenido del cofre, el tesoro tan valioso que encierra el secreto de la felicidad, tal
como hemos explicado en el cuento. Los niños se ven en el espejo y les preguntamos
¿cuál es ese tesoro?. Suelen responder: “Soy yo”, pero les indicaremos que no cuenten lo
que han visto hasta que pasen todos por el cofre.

Una vez ya lo hayan visto todos, lo pondremos en común en el círculo. El tesoro es “todos
nosotros”. Ya estaremos preparados para comprender que el espejo nos hace ver que somos
distintos pero no por ello menos válidos. Dios nos ha creado a cada persona con unas
cualidades y todas ellas son importantes y necesarias. ¡Nos ama a todos por igual!
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https://drive.google.com/file/d/1XJuLCHOwNwJUKySfUJyZev6Zg0h4DnNv/view?usp=drive_link


3.- A OTROS YA LES PASÓ ESTO…

Ahora os vamos a recordar una historia de la Bíblia que ya todos conocéis, donde algunos
pensaron que los pastores no tenían nada que ofrecer, no tenían ninguna cualidad que aportar
a los demás.
Igual que hoy hemos visto que todos y cada uno de nosotros puede aportar algo a su alrededor
y es importante, cuando Jesús nació ya encontramos un momento parecido a todo esto que
estamos hablando. Los primeros que fueron importantes para Jesús fueron los pastores, los
que nadie valoraba por su trabajo y que parecían poco importantes. El ángel supo ver en ellos
lo que nadie más veía. Su humildad, su lealtad y su buen trabajo y es por ello que los eligió
para ese gran regalo. Ser los primeros en ver a Jesús.
Recordamos lo que le pasó con los pastores…

- Enlace al vídeo castellano, catalán, euskera y gallego: Pastores

- En caso de no poder proyectar, se puede leer el texto del
ANEXO 2.

- Anuncio a los Pastores (Lucas 2, 15-20)

No podemos olvidar queDIOS NOS AMA A TODOS POR IGUAL y sabe que todos tenemos
algo importante que ofrecer.

MATERIALES NECESARIOS

● Cuento “El tesoro más valioso”.
● Proyector, ordenador, altavoces.
● Cofre.
● Espejo.
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https://youtu.be/hJTDjHoC2cg
https://youtu.be/5dnXb9eq3fg
https://proespasj-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/lineasdefuerza_jesuitas_es/ERJUrCA6qlpDv7wuWrwBmPcBaYvHxzpwHkqDiZcdxapFCg?e=YJmS2u
https://youtu.be/8QN52n2K3Bk
https://www.youtube.com/watch?v=dMjygNpAtWc&feature=youtu.be
https://drive.google.com/file/d/1XJuLCHOwNwJUKySfUJyZev6Zg0h4DnNv/view?usp=drive_link


ANEXO 1

● El tesoro más valioso

ANEXO 2: Texto

VOZ 1 (Narradora) VOZ 2 (Pastores)

Se va acercando Navidad, y en este tiempo de Adviento, viajamos al primer lugar donde estuvo
Jesús, el lugar de su nacimiento: Belén.

Para conocer un poco más esta historia que os vamos a contar hoy, es importante que
conozcáis cómo era este pueblecito hace más de 2000 años.

Belén era una aldea situada al sur de Israel.
En la época de Jesús este pequeño pueblo estaba formado por grupos de casas humildes a las
que solo se podía acceder por caminos de tierra.

Estaba rodeada de pequeñas colinas y montañas. La zona se caracterizaba por un paisaje
pintoresco con terrazas de cultivos, cuevas naturales y campos verdes que proporcionaban
pasto para los rebaños de los pastores.
Sus habitantes vivían de la agricultura: cultivaban los campos y criaban ovejas y cabras. Claro,
los campos de alrededor eran ideales para el pastoreo, lugar donde encontramos aquellos
pastores que cuidaban de sus rebaños en el momento en que nació Jesús.

Los pastores entonces eran gente bastante poco aceptada. Eran los que hacían el trabajo que
nadie más quería: cuidaban de las ovejas asegurándose de que tuvieran pasto y agua y
protegiéndose de los peligros. Pasaban la mayor parte de su tiempo al aire libre pasando frío,
mojándose con la lluvia o bien calor, dependiendo del tiempo.

Maria y José, los padres de Jesús, vivían en Nazaret, en ese momento tuvieron que desplazarse
hacía Belén, lugar donde nació Jesús.
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https://drive.google.com/file/d/1XJuLCHOwNwJUKySfUJyZev6Zg0h4DnNv/view?usp=drive_link


Para entonces, los pastores, que eran los más pobres, estaban despiertos la noche en que Jesús
nació. Descubrieron cómo cantaban los ángeles y por eso fueron hasta el establo. Cuando lo
vieron se dieron cuenta que ese niño era Dios. Pero mejor os lo cuentan ellos mismos:....

Estábamos en medio de la noche, vigilando a nuestros rebaños, y de repente se nos apareció
un ángel anunciando la Buena Noticia. ¡No nos lo podíamos creer!
¿Queréis saber qué hicimos? Mejor lo escucháis vosotros mismos:
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