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TUTORIA SOBRE LA AUTOESTIMA
Dios ama a todos/as por igual

Infantil

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Trabajar y profundizar sobre el tema de la autoestima.

e Hacernos conscientes de que todos/as somos diferentes y tenemos algo
bueno que aportar.

e Interiorizar que DIOS nos ama a todos/as por igual sean cuales sean
nuestras cualidades y virtudes y que lo vemos reflejado en la figura de los
pastores de Belén.

DURICION 3%

Una sesion de 50 minutos aproximadamente (adaptables segin la realidad de cada
centro).

SUGERENCIAS PARA EL PROFESORADO

Os proponemos las siguientes sugerencias para un mejor desarrollo de la tutoria:

1. Es muy importante la preparacion previa de la tutoria. Tener el cuento impreso y
un cofre o caja preparada, con un espejo dentro. (No pueden abrirlo hasta que se
les diga).

2. No perder de vista en ningn momento que el centro de la tutoria es la idea de
que Dios nos ama a todos/as por igual, no hace excepciones en funcion de
nuestros talentos o cualidades.

3. No olvidar que LA AUTOESTIMA es el foco de la tutoria. En la parte pastoral es el
afianzar que Dios nos ama siempre.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1.- MOTIVACION INICIAL

Empezaremos la sesion sentando en circulo a los alumnos y pondremos en medio de
este un pequefio cofre cerrado. El maestro previamente habra guardado dentro del cofre
un espejo, de manera que cuando podamos abrirlo mas adelante descubriran que dentro
del cofre estan todos y cada uno de ellos.

Les preguntaremos qué creen que puede ser lo que hay dentro del cofre, entre todos
haremos hipétesis pero con una condicion: jNo podemos abrirlo! ;Sera un tesoro?

Una vez nos hayamos escuchado todos vamos a disponernos a escuchar un cuento que
nos ayudara a comprender que puede haber dentro:

“Este cofre es un tesoro, pero no podemos abrirlo sin haber leido antes el cuento que os voy a
explicar”

2.- CUENTO "EL TESORO MAiS VALIOSO"

Seguimos la tutoria contando el cuento “El tesoro mas valioso”. Lo encontraremos en el

(Anexo 1).

Una vez explicado ya estaremos preparados para descubrir el tesoro de dentro del cofre,
pero no lo haremos todos a la vez, sino que lo haremos uno por uno en un rincén de la
clase. Vamos invitando a los nifios a cercarse uno a uno y les preguntamos si quieren ver
el contenido del cofre, el tesoro tan valioso que encierra el secreto de la felicidad, tal
como hemos explicado en el cuento. Los nifios se ven en el espejo y les preguntamos
feudl es ese tesoro?. Suelen responder: “Soy yo’, pero les indicaremos que no cuenten lo
que han visto hasta que pasen todos por el cofre.

Una vez ya lo hayan visto todos, lo pondremos en comiin en el circulo. El tesoro es “todos
nosotros” Ya estaremos preparados para comprender que el espejo nos hace ver que somos
distintos pero no por ello menos validos. Dios nos ha creado a cada persona con unas
cualidades y todas ellas son importantes y necesarias. jNos ama a todos por igual!



https://drive.google.com/file/d/1XJuLCHOwNwJUKySfUJyZev6Zg0h4DnNv/view?usp=drive_link

Lineas de Fuerza

Ve BB
para un colegio evangelizador EN S I G G I :
o000 0000000 ’ t‘?‘w

2024 - 2025

(((((((((((((

uw‘ cON JESUS HaGA 1AS FRONTERAS DEL MUNDO

3.- /| OTROS YA LES PASO ESTO...

Ahora os vamos a recordar una historia de la Biblia que ya todos conocéis, donde algunos
pensaron que los pastores no tenian nada que ofrecer, no tenian ninguna cualidad que aportar
a los demas.

Igual que hoy hemos visto que todos y cada uno de nosotros puede aportar algo a su alrededor
y es importante, cuando Jesls nacié ya encontramos un momento parecido a todo esto que
estamos hablando. Los primeros que fueron importantes para Jesus fueron los pastores, los
que nadie valoraba por su trabajo y que parecian poco importantes. El angel supo ver en ellos
lo que nadie mds veia. Su humildad, su lealtad y su buen trabajo y es por ello que los eligié
para ese gran regalo. Ser los primeros en ver a Jesus.

Recordamos lo que le pasé con los pastores...

- Enlace al video castellano, catalan, euskera y gallego: Pastores

- En caso de no poder proyectar, se puede leer el texto del
ANEXO 2.

- Anuncio a los Pastores (Lucas 2, 15-20)

No podemos olvidar que DIOS NOS AMA A TODOS POR IGUAL y sabe que todos tenemos
algo importante que ofrecer.

ATERIALES NECESARIOS

Cuento “El tesoro mas valioso”.
Proyector, ordenador, altavoces.
Cofre.

Espejo.


https://youtu.be/hJTDjHoC2cg
https://youtu.be/5dnXb9eq3fg
https://proespasj-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/lineasdefuerza_jesuitas_es/ERJUrCA6qlpDv7wuWrwBmPcBaYvHxzpwHkqDiZcdxapFCg?e=YJmS2u
https://youtu.be/8QN52n2K3Bk
https://www.youtube.com/watch?v=dMjygNpAtWc&feature=youtu.be
https://drive.google.com/file/d/1XJuLCHOwNwJUKySfUJyZev6Zg0h4DnNv/view?usp=drive_link

Lineas de Fuerza

V4
para un colegio evangelizador
o0 000000 OOOS ’

2024 - 2025

\\\\\\\\\\\\\\ =

Ldif coN JESUS Hacia As FRONTERAS DEL MUNDO

o EL TESORO MAiS UALIOSO
ey

VOZ 1 (Narradora) VOZ 2 (Pastores)

Se va acercando Navidad, y en este tiempo de Adviento, viajamos al primer lugar donde estuvo
Jesus, el lugar de su nacimiento: Belén.

Para conocer un poco mds esta historia que os vamos a contar hoy, es importante que
conozcais como era este pueblecito hace mas de 2000 arios.

Belén era una aldea situada al sur de Israel.
En la época de Jests este pequeno pueblo estaba formado por grupos de casas humildes a las
que solo se podia acceder por caminos de tierra.

Estaba rodeada de pequerias colinas y montafias. La zona se caracterizaba por un paisaje
pintoresco con terrazas de cultivos, cuevas naturales y campos verdes que proporcionaban
pasto para los rebafios de los pastores.

Sus habitantes vivian de la agricultura: cultivaban los campos y criaban ovejas y cabras. Claro,
los campos de alrededor eran ideales para el pastoreo, lugar donde encontramos aquellos
pastores que cuidaban de sus rebafios en el momento en que nacié Jesus.

Los pastores entonces eran gente bastante poco aceptada. Eran los que hacian el trabajo que
nadie mas queria: cuidaban de las ovejas asegurandose de que tuvieran pasto y agua y
protegiéndose de los peligros. Pasaban la mayor parte de su tiempo al aire libre pasando frio,
mojandose con la lluvia o bien calor, dependiendo del tiempo.

Maria y José, los padres de Jesus, vivian en Nazaret, en ese momento tuvieron que desplazarse
hacia Belén, lugar donde nacié Jesus.

N


https://drive.google.com/file/d/1XJuLCHOwNwJUKySfUJyZev6Zg0h4DnNv/view?usp=drive_link
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Para entonces, los pastores, que eran los mds pobres, estaban despiertos la noche en que Jesis
nacié. Descubrieron cémo cantaban los dngeles y por eso fueron hasta el establo. Cuando lo

Estabamos en medio de la noche, vigilando a nuestros rebafios, y de repente se nos aparecié
un dngel anunciando la Buena Noticia. jNo nos lo podiamos creer!
¢Queréis saber qué hicimos? Mejor lo escuchdis vosotros mismos:
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"Hace muc]’ms, muchisimns afios, en un |ejann pais vivia un rey. El rey estal:'a
muy prencupadn porque queria ser el més rico de todos los reyes de la tierra.
Su mayor deseo era poseer los més bellos tesoros ¥ que todos |e envidiaran por
sus riguezas. Por eso tenia en susjartlines las flores més extrafias y hermosas
que se pur.‘lieran encontrar. En sus campos vivian |os animales més be”n::usy
extraordinarios. Para construir su pa|a{:i[:- mands |lamar a los mejores
Erquitectus y construyeron para é| e| ediricl'n mas majestunsn de |a tierra, con
H|t35 torres de aro, ventanas con vidrieras IJE' I:mJns |n5 |t'.|:-||:-n31-11 amplias
habitaciones cubiertas de alfombras de fina seda. Tenia también las piedras
preciosas mds brillantes y sUS cofres estaban llenos del oro ms reluciente.
Todos los dias mandaba a sus ejércitos a recorrer otras tierras buscando las
cosas més bellas ¥ extraordinarias que punlieran existir, para cnnseg’uirlas a

{:ua|quier precio. Este rey pensaba que el dia que tuviera todo lo que deseaba
serfa el hombre mas feliz del mundo.

Cada dia tenia mas y mas cosas que guarclaba cuidadosamente en los sétanos
[IE U pala{:in. Pero el rey no era Fe|iz. Crefa que |n tenia tndn, pero no era
Fe|iz. Asi que, un CIiE,, reunic en E[ sa[ﬁn n|e| trono a |n5 hnmbms mas sabins rle
su reino y les t]ijn:

REY: "Buscad al hombre més feliz del mundo ¥ preguntadle cudl es su secreto.
.i':".ver'iguatl qué tesoro tiene guarnladn }r{:nmpra’dse[n a cua|c|uier preciu, cueste

m

|n que cueste |
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Las hombres sabios se pusieron a buscar. Recorrieron muchos paises. Fueran prﬂguntanu:ln a | gente
hasta que lo encontraron. Les contaron que no muy [Ejus del palaciu del rey vivia un hombre muy Fejiz. A

hombre Fe[i: tenia un tesoro que guan:laba en un EGFFE. Todos los dias | primero que hacia cuando se

-I:IEE pertalja Bra al:arir EJ ::mrre :Je su tesoro y [I} [:Dntemp[aba tlurante cinco minutos con una sonrisa tle

a[eg’ria. Tam]:lién [es contaron que cua m:lu a[guiﬂn |E pec[ia VEr eJ tesoro, E'l s |I} Enseﬁaba. Tu::u:{as |as

personas que |o habian visto se convertian en personas Fejices_
Los hombres sabios 1cuercun donde vivia el hombre Fe||'z ¥ le clijemn:
SABIOS: “Llevamos meses buscandote. (Jueremos que cojas tu tesoro y que nos acompafies a palaciu_
El rey quiere comprar tu tesoro y te pagard lo que quierasu-
El hombre Fe[iz cogit el [:Drre ¥ Fue con ellos a ver al rey. Cuando ”E'Eﬁ a pa[anin el rey le E{I-jI]:
REY: ’ .{}ué quieres par El cnrre?*
El hombre Fe]iz le contests:
HOMBRE FELIZ: “Este tesoro no se FUE-'I:IE comprar, pero si bl quieres, yo te [c: ensefiaré. La dnica

cundi:ic’m para puder a|:~r|'r e[ EDFFE \ mirar |c| que |'|a',l denlm s que td desees c[e 'u.rerdau:l ser Feliz Y que

guan:[es EJ secreto de |1:| que |1as visto .

F_[ rey aceptd Jas cnnclin:icunes ¥ pu l:lu abrir EJ anre, y al mirar e[ tesoro que |1al:r|'a dentm, AT ana dibujﬁ

iz, pera Fe[iz u:Ie vﬂrdad.

una fran sonrisa. Par Fin el rey empezd a ser Fe
Aros més I:an:le, e[ hnmbre FEJiE, muy viejecitn va, [amrj a[ rey para reg’alar|e EJ EI}FFE y [e |'|izn un
encargo:
HOMBRE FELIZ- “He',l, td eres p::nu:lerusn y viajas a todos los paises del munu:ln::n, por eso te regajn el cofre

para que to pueclas ENSenar el tesoro 8 tu-das |as personas que qu IEran ser Fe[ices ¥ quieran CoOnacer cuai|

L)
es el tesoro més valioso del mundo |
Desde BEE dl'a, El curre |'|a reco rritln mu::l'ms paises y '-'iajadu & casi tIIHIIES |33 EiUdﬂElES Elﬂl mu ndn, ¥ |'|n'5,r

|'|a ”Egﬂdﬂ |1asta nuestro :D[Eg’m..."
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