


Solo llamo
para decirte...




Respira hondo, intenta abstraerte de
todo lo que tienes en la cabeza.
Mientras escuchas la musica, intenta
concentrarte aqui, en esta tutoria y en
lo que te quiere decir...




El tema de este curso

pretende mostrarnos que

IMOS Una

todos reci
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Una invitacion sutil y discreta

que puede pasar desapercibida

en medio de las mil y una

invitaciones y compromisos que

tenemos en nuestra vida
;cotidiana.




Nuestros dias estan llenos de

compromisos, tareas y obligaciones...

¢ A qué cosas estoy llamado en mi vida
cotidiana?

¢, Qué compromisos tengo?

;. Donde me siento llamado a estar?



Coge la hoja con los
post-its
(que repartio el profesor)

N

Respira hondo

Concéntrate

%
“

Mientras escuchas la musica, escribe
en el primer post-it acerca de:




)

@ ;Qué te ocupay preocupa a diario?

@ ;Cuales han sido las dos ultimas invitaciones
gue has recibido?

(una fiesta, una salida con amigos, un compromiso familiar, una
invitacién en instagram, etc.)

@ ;Que invitaciones me hubiera gustado recibir
y no recibi?



ocJos experimentamos momentos y situaciones
dichiles cuando nos sentimos mas expuestos,

indefensos, clesprotegidos, ante los demis.

RECUERDA UN MOMENTO EN EL QUE TE SENTISTE ASi...




Somos invitados a estar con los que estan mas solos, menos

integrados, Jos gue no son acogidaos por los demis.

Una sutil invitacidon que escucho en mi interior...




Ahora mismo, a mi alrededor, estan las
personas con las que paso mas tiempo

a diario.



Ahora mismo, a mi alrededor, estan las
personas con las que paso mas tiempo

a diario.

Las personas de mi clase son con las que paso mas horas del dia
y de la semana.
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Pasar mucho tiempo con una
persona/grupo no siempre significa que
estemos cerca o0 gue nos conozcamos
bien.

Sin querer o sin darme cuenta, es con estas personas con
las gue creo mas barreras... con las que creo fronteras.



Coge la hoja con los
post-its
(que repartio el profesor)

N

Respira hondo

Concéntrate

%
“

Mientras escuchas la musica, escribe
en el 2.° post-it sobre:




I

;Qué me distancia de la
& gente de mi clase?

/) ¢Qué me hace sentir

incomodo?
”



DINAMICA

I

Los ultimos post-its tienen colores que hacen
referencia a diferentes barreras

. - Aspecto fisico . - Habilidades académicas
- Gustos personales - Bu”ying
- On’genes sociales - Otros

Elige el color que corresponda a las barreras que
has identificado a lo largo de la actividad y colocalo
en |la tarjeta que el profesor ha puesto en la pizarra.



~

Elige el color que corresponda a cOmo te sientes

con tu clase y coldcalo en la tarjeta que el profesor

ha puesto en la pizarra.



@ Lo mas sorprendente y lo que ya
habian identificado;

¢, Que se puede hacer para que
dejen de existir?

N




La sutil invitacion
que escucho en mi
interior...

...es Jesus haciéndose presente en nuestros
dias, en nuestras rutinas, en medio de nuestro
ajetreo y compromisos.

A menudo, de manera sutil, nos llama y nos invita a

caminar con él...



Coge la hoja con los
post-its
(que repartio el profesor)

N

Respira hondo

Concéntra-te

%
“

Mientras escuchas la musica, mira los
ultimos post-its y piensa:




Y

/) iAqué me llama Jests en mi clase?

O



ta a...
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Jes



...derribar estas barreras...







